
MENU'  INVERNALE DAL 1/11   AL  31/3

PRANZO                                  

1 SETTIMANA

CENA                             1 

SETTIMANA
MER

PRANZO                                     

2^ SETTIMANA

CENA                         2^ 

SETTIMANA
MER

PRANZO                            

3^SETTIMANA

CENA                                   

3^ SETTIMANA
MER

PRANZO                            

4^SETTIMANA

CENA                                   

4^SETTIMANA
MER

LUNEDI

Crema di ceci con 

pastina

Formaggio dolce

Insalata mista

Frutta fresca

Tortelli in brodo di 

verdure

Involtini di Bovino alla 

pizzaiola

Fagiolini all’olio

Frutta di stagione

MERENDA 

SALATA

Pasta all’ortolana

Frittata con dadini di 

prosciutto cotto

Insalata capricciosa

Frutta fresca

Pasta ai quattro 

formaggi   Sogliola 

alla mugnaia                  

Carote grattugiate  

Frutta fresca

MERENDA 

DOLCE

Pasta al profumo di 

zafferano 

Bastoncini di 

merluzzo Pomodori

Frutta fresca

Spaghetti ai funghi 

trifolati          

Medaglione di 

merluzzo             

Fagiolini             Frutta 

fresca

MERENDA 

SALATA

Pasta pomodori e olive           

Crocchette di pollo

Insalata fresca di 

stagione

Frutta fresca

Pasta all'olio 

parmigiano e limone              

Cuore di merluzzo 

capperi e olive                

Verdure in 

pinzimonio             

Frutta fresca

MERENDA 

SALATA

MARTEDI

Fusilli  al pomodoro

Bocconcini arista di 

maiale 

Bietoline all’olio

Frutta fresca

Farro con pisellini  

Tonno cipolla e olive 

nere                      

Spinaci  all'olio       

Frutta di stagione             

MERENDA  

DOLCE

Riso al pomodoro

Tonno all'olio e.v.o.

Bietoline all’olio

Frutta fresca 

Pasta alla crema di 

peperoni  Formaggio 

Philadelphia                

Finocchi crudi   Frutta 

fresca

YOGURT

Crema di lenticchie 

con pastina

Polpettine al forno

Carote baby

Frutta fresca

Pasta alla carbonara  

formaggio                

Insalata mista con 

mais dolce  

Macedonia di frutta 

fresca

MERENDA 

DOLCE

Pasta con olio e 

parmigiano reggiano

Frittatina al forno

Carote baby

Frutta fresca

Pizza margherita    

Polpette al sugo    

Zucchine al forno         

Frutta fresca

BUDINO

MERCOLEDI

 Tortellini alla carne

    Petto di pollo

Insalata verde

Frutta fresca

Riso al pomodoro

Frittatina con cipolle

Carote baby

Frutta di stagione

MERENDA 

SALATA

Passato di fagioli con 

crostini di pane tostati 

al forno

Fusi di pollo al forno

Spinaci all’olio

Frutta fresca

Polenta al sugo

Polpetter di carne 

bovina magra

Finocchi crudi

in insalata

Frutta fresca

MERENDA 

SALATA

Agnolotti con 

ricotta e spinaci

Petto di pollo agli 

agrumi

Insalata verde

Frutta fresca

Pasta con piselli      

Frittata al forno 

Fagiolini               

Frutta fresca

MERENDA 

SALATA

Pasta al pomodoro e 

basilico

Fish and crock di 

merluzzo

Bietoline all'olio 

Frutta fresca

Pasta in brodo di 

verdure            Lonza 

di maiale con salsa 

di mele              

Carote disco   Frutta 

fresca

MERENDA 

DOLCE 

GIOVEDI

Pasta con olio e 

Parmigiano Reggiano

Lonza di maiale alla 

palermitana

Spinaci all'olio

Frutta fresca

Pasta aill'ortolana 

Petto di pollo al limone               

Spinaci  all'olio                 

Frutta fresca a

MERENDA 

DOLCE 

FARCITA

  Gnocchi al pomodoro

Arrosto di maiale al 

latte

Fagiolini lessi

Frutta fresca

Vellutata di ceci con 

pane               

Dadolata di pollo 

Zucchine al forno                        

Frutta fresca

MERENDA 

DOLCE 

FARCITA

Fusilli zucchine e 

tonno

Filetti  di merluzzo 

al forno

Spinaci al vapore

Frutta fresca 

Minestrone di verdure 

con pasta            

Coscetti di pollo al 

forno                 Patate 

al forno   Frutta fresca

MERENDA 

DOLCE 

FARCITA

Tortellini di carne al 

sugo

Formaggio 

semistagionato

Insalata cepricciosa

Frutta fresca

Pasta al tonno al 

pomodoro    

Caciottina dolce         

Insalata mista con 

mais dolce                        

Frutta fresca

MERENDA 

SALATA

VENERDI

Minestra di verdura 

con pastina

Polpette al forno                                          

Carote baby

Frutta fresca

MERENDA 

DOLCE 

Pasta al ragù di carne 

bovina

Formaggini/Philadelp

hia

Insalata mista

Frutta fresca

MERENDA 

DOLCE

  Riso al pomodoro            

Mozzarella

Insalata mista

Frutta fresca

MERENDA 

DOLCE

Pasta con pisellini

Pollo agli agrumi

Fagiolini lessati

Frutta fresca

MERENDA 

DOLCE


